
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 421 Петродворцового района  

Санкт-Петербурга 

 
ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

ГБОУ школы №421 

Петродворцового района 

Санкт- Петербурга 

Протокол №1  

от 24.08.2026 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Совета обучающихся  

ГБОУ школы №421 

Петродворцового района 

Санкт- Петербурга 

Протокол №1  

от 25.08.2026  

 

Совета родителей  

ГБОУ школы №421 

Петродворцового района 

Санкт- Петербурга 

Протокол №1 

от 25.08.2026 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

ГБОУ школы №421 

Петродворцового района  

Санкт- Петербурга 

____________А.Н.Лужкова 

Приказ № 205/3 -од 

 от 25.08.2026 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

на 2026/2027 учебный год 

(извлечение из образовательных программ) 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

2026 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами ГБОУ школы 

№ 421. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования составляет 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

основного общего образования ГБОУ школы № 421 выделено: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8-9-х классах – 33 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 

по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов 

по 1 часу в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 



оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

При изучении предметов английский язык, информатика (7-9 классы), труд 

(технология), физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы при 

наполняемости классов не менее 25 человек. 

ООП ООО реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском. 

Объем обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

ОО, – 30% от общего объема ООП ООО, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план основного общего образования представлен в таблице 1. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 2. 

 

Организация внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО (до 1750 

академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.  



Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

ООП ООО. 

План внеурочной деятельности представлен в таблице 3. 

 

 

  



Таблица 1 

Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 

№ Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранный язык 408 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00  34   34   34  

5 Алгебра 306  34   34  102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Геометрия 204  34   34  68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Вероятность и статистика 102  34   34  34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Информатика 102  34   34  34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 История 476 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 

10 Обществознание 34  34   34   34   34  34 34 1.00 

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Физика 238  34   34  68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 Химия 136  34   34   34  68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00  34  

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00  34   34  

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

18 

Основы безопасности и защиты 

Родины 68  34   

34 

  34  34 34 1.00 34 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

20 

Духовно-нравственная культура 

России 85 17 34 0.50  

34 

  34   34   34  

Итого по компоненту Обязательная часть 5015 901  26.50 952  28.00 1020  30.00 1054  31.00 1088  32.00 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                 

1 Избранные вопросы математики 153 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 17 34 0.50 

2 Основы смыслового чтения 68 34 34 1.00 34 34 1.00  34   34   34  

3 Основы творческого письма 85  34   34  34 34 1.00 34 34 1.00 17 34 0.50 

4 Каллиграфия 17 17 34 0.50  34   34   34   34  

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 323 85  2.50 68  2.00 68  2.00 68  2.00 34  1.00 

Предельная нагрузка 5338 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33 

Итого 5338 986  29 1020  30 1088  32 1122  33 1122  33 



Таблица 2 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

История 

География 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое четвертных отметок, выраженное в 

годовой отметке по предмету Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

Духовно-нравственная 

культура России 

Избранные вопросы 

математики 

Основы смыслового чтения 

Каллиграфия 

6 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

История 

География 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое четвертных отметок, выраженное в 

годовой отметке по предмету Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

Избранные вопросы 

математики 

Основы смыслового чтения 

7 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

 Литература 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

История 

География 

Физика 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое четвертных отметок, выраженное в 

годовой отметке по предмету Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

Избранные вопросы 

математики 

Основы творческого письма 

8 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

 

 
Литература 

Иностранный язык 



Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

История 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое четвертных отметок, выраженное в 

годовой отметке по предмету Труд (технология) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 

Избранные вопросы 

математики 

Основы творческого 

письма 

9 Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Контрольная работа в формате ОГЭ для сдающих учебный 

предмет, среднее арифметическое четвертных отметок, 

выраженное в годовой отметке по предмету –для остальных 

обучающихся 

Иностранный язык 

Алгебра Контрольная работа в формате ОГЭ 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа в формате ОГЭ для сдающих учебный 

предмет, среднее арифметическое четвертных отметок, 

выраженное в годовой отметке по предмету –для остальных 

обучающихся 

История 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Труд (технология) Среднее арифметическое четвертных отметок, выраженное в 

годовой отметке по предмету Основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 

Избранные вопросы 

математики 

Основы творческого 

письма 



Таблица 3   Классы/кол-во часов в неделю 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по удовлетворению различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные потребности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Физика вокруг нас Кружок        1           

Стрельна: вчера, 

сегодня, завтра 

 1 1  1  1  1    1 1      

Трудные вопросы 

физики 

         1   1 1      

Математика вокруг нас 

/ Математика - это 

просто (для 10-11 

классов) 

 1   1      1    1  1  1 

Трудные вопросы 

математики 

  1    1     1 1  1  1  1 

За страницами 

учебника русского 

языка 

Кружок 1 1   1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговорный 

английский язык 

Практикум              1   1  

Искусственный 

интеллект 

Практикум              1  1 1  

Великие достижения 

соотечественников 

Кружок                   

Внутри компьютера Курс 1 1  1  1             



Химия в 

экспериментах и 

задачах 

Кружок            1       

Основы проектной 

деятельности 

Практикум                1 1 1 

За страницами 

учебника географии 

Практикум         1   1 1  

Олимпиадная 

география 

Практикум     1              

                    

                    

Внеурочная деятельность, 

поддерживающая физическое 

развитие обучающихся 

ГТО 

 

Теоретически

е и 

практические 

занятия 

       1       1    

 Футбол в школе 

 

Кружок       2            

 Основы военных 

знаний 

Кружок              1     

 Обучение плаванию Кружок          1         

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

Книжный клуб 

 

Метапредмет

ный кружок 

 1    1             

 Практическая 

биология: теория и 

практика 

Практикум            1   1 1 1  

 Алгоритмика Практикум   1 1       1  1      



 Литературная 

мастерская 

Кружок              1     

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориента

ционные 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Обучение служением. 

Первые 

Объединение            1 1  1    

 Объединение                   

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольн

ое собрание 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Профилактика 

правонарушщений и 

обеспечение 

безопасности 

обучающихся 

Практикум         1 1 1        

 Уроки безопасности Практикум 2 1 2    2    1        

 Здоровое поколение Практикум 1 1 1  2    2          

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию психолого-

педагогической поддержки 

обучающихся 

Умей вести за собой 

 

Кружок    1 1 1 1   1 1        

 Моя семья Кружок   1 1 1   1 1 1     1   1 



 Познай себя Кружок   1    1   1 1    1   1 

 Психологическая 

азбука 

Кружок  1  1 1 1  1           

 Лицом к лицу с 

экзаменом 

Кружок                 1 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная н

а обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Школьный пресс-

центр 

 

Объединение 1  1   1  1 1    1  1   1 

                   

                   

                   

                   

Недельный объем внеурочной деятельности  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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