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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 

Общие положения 
Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 421 Петродворцового района Санкт-Петербурга для обучающихся 5-
9 классов (далее-учебный план) является частью основной образовательной программы основного 
общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 421 Петродворцового района Санкт-Петербурга, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам и является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

На 2024/2025 учебный год основная образовательная программа основного общего образования 
ГБОУ школы № 421 включает один учебный план для обучающихся 5-9 классов, разработанный в 
соответствии с обновленным ФГОС ООО 2021 года и федеральным учебным планом ФООП ООО с 
учебной нагрузкой для 5-ти дневной учебной недели. 
 

Основные подходы к формированию учебного плана 
Учебный план для обучающихся 5-9 классов разработан в соответствии с обновлённым ФГОС 

ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 5-ти дневной 
учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые определяет ФГОС ООО 2021 года: 

− предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 
язык», «Литература»; 

− предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы «Иностранный 
язык»; 

− предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 
«Математика» (для 5-6 классов), «Алгебра» (для 7-9 классов), «Геометрия» (для 7-9 классов), 
«Вероятность и статистика» (для 7-9 классов), «Информатика» (для 7-9 классов); 

− предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы 
«История», «Обществознание» (для 6-9 классов), «География»; 

− предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные предметы 
«Физика» (для 7-9 классов), «Химия» (для 8-9 классов), «Биология»; 

− предметная область «Основы духовно-нравственной культуры России», включающая учебные 
предметы «Основы духовно-нравственной культуры России» (для 5-6 классов); 

− предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное 
искусство» (для 5-7 классов), «Музыка» (для 5-8 классов); 

− предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Труд (технология)»; 
− предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (для 8-9 классов); 



− предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет «Физическая 
культура». 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на удовлетворения различных 
интересов обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных, включает учебные 
предметы, учебные курсы. 

Учебный план составляется на уровень основного общего образования (5-9 класс). 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

При изучении предметов технология, физическая культура, английский язык, информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости от 25 человек. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов: 
− сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе реализацию 

предпрофильной подготовки на уровне основного общего образования и обеспечение 
готовности выпускников основной школы к продолжению обучения на уровне среднего 
общего образования по образовательным программам профильной направленности с 
углубленным изучением предметов соответствующего профиля; 

− создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых результатов 
обучения не ниже базового уровня по всем учебным предметам учебного плана. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык. 

2024/2025 учебный год в ГБОУ школе № 421 Петродворцового района Санкт-Петербурга 
начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность учебного года составляет 34 
учебные недели. Учебные занятия для обучающихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 
часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на 
последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ школе № 421. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
  



 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 27 29 30 31 32,5 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

      

- Избранные вопросы математики 1 1 1 1  4 
- Основы смыслового чтения 1     1 
- Основы творческого письма   1 1  2 
- Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5358 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 


