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         Аналитическая справка 

 Целевая программа профилактики употребления психоактивных веществ в 
образовательной среде является основой системного подхода к организации работы по 
предупреждению детской зависимости. Основная цель программы – недопущение 
употребления школьниками психоактивных веществ. Профилактика употребления ПАВ 
– это не только обсуждение вредности и печальных последствий курения, алкоголизма, 
наркомании, не запугивание их страшными бедами, а прежде всего помощь в освоении 
навыков эффективной социальной адаптации – умения общаться, строить свои 
отношения со взрослыми и сверстниками, в развитии способности оценивать свое 
эмоциональное состояние и управлять им. Особое значение имеет формирование 
культуры здоровья – понимания ценности здоровья и здорового образа жизни. Только 
сформированность и осознание личностной ценности здоровья позволят ребенку понять, 
почему и чем для него опасно знакомство с одурманивающими веществами.   

В реализации данной программы ученик является не только объектом 
педагогического и профилактического воздействия, но и ее активным участником.  

Данная программа направлена на то, чтобы уберечь учащихся от вредных привычек, 
ведь статистические данные говорят о том, что если человека возрасте от 10 до 21 года 
отвратить от курения, спиртного, наркотиков, то вероятность того, что этот человек 
вырастет физически и нравственно здоровым увеличивается до 90 %. Многочисленные 
исследования дают основание полагать, что одной информации для изменения поведения 
недостаточно. Дети и подростки должны приобрести оптимум знаний для того, чтобы 
самостоятельно критически мыслить и правильно строить поведение. 

 
Цель программы 

 
• создание в школьной среде условий, препятствующих                             

распространению ПАВ, становлению активно отрицающей позиции по 
отношению к ПАВ у большинства учащихся.  
 

• формирование культуры здоровья школьников. 
 

• создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 
повышения качества их жизни; 
 

• формирование потребности вести здоровый образ жизни; 
 

• содействие воспитанию нравственных качеств личности, влияющих на 
формирование активной гражданской позиции; 

 
• выявление особенностей личности учащихся для дальнейшего развития и поиска 

своего места в жизни. 
 
 
 



Задачи программы 
 

1. Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений, 
безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию 
толерантности и уважению правам человека. 
 

2. Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой 
пробе» ПАВ. 

 
3. Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников 

воспитательной системы школы: родительской общественности, ученического 
соуправления и педагогического коллектива. 

 
4.  Содействовать формированию морально-волевых качеств школьников. 

 
5. Создать благоприятный психо-эмоциональный климат в школьном сообществе 

для творческого эффективного взаимодействия коллективов, составляющих 
потенциал школы. 

 
6. Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 

негативном влиянии ПАВ на жизнь человека. 
 

7. Научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 
решать возникшие проблемы самостоятельно. 

 
8. Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний 

и навыков, а также предоставлять семьям социальную и психологическую 
поддержку. 

 
9. Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 
соответствии с нравственными принципами общества. 

 
10.  Воспитание негативного отношения к алкогольной, табачной, наркотической 

продукции, предотвращение незаконного оборота алкогольной продукции 
среди несовершеннолетних. 

 
11.  Обеспечить законные интересы и защиту прав несовершеннолетних. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
             Ожидаемые результаты 
 
       1. Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у подростков. 
 
       2. Популяризация и внедрение в воспитательный процесс наиболее эффективных 
моделей профилактики зависимости от ПАВ. 
 
       3. Повышение уровня развития умений и навыков: 
            а) уверенного позитивного поведения; 
            б) конструктивного общения между собой и со взрослыми; 
            в) отстаивания и защиты своей точки зрения; 
            г) осознанного и уверенного умения сказать ПАВ «Нет». 
 
        4. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально 
успешного молодого человека. 
 
 
              Содержание программы 
 
Формирование ценностных ориентаций у подростков. 
 

Цель: формирование личностных ресурсов у детей и подростков социально-
нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, 
действенной установки на отказ от приема употребления психоактивных веществ (ПАВ). 

 
Тема 1. Общение. Внутренние ресурсы личности. 
 
Понятия общения. Виды и стили общения. Формирование личностных установок 

обучающихся. Конструктивное общение. 
Практическая работа: Ролевые игры, направленные на отработку конструктивных 

приемов в ситуациях манипуляции, коммуникативной агрессии. 
 
Тема 2. Оказание помощи подросткам в преодолении деструктивного поведения, в 

овладении умениями конструктивного сопротивления в употреблении ПАВ. 
 
Саморазрушающее поведение детей и подростков. Методы и приемы оказания 

помощи детям в преодолении аддиктивного поведения. 
 
Практическая работа: Ролевые игры, направленные на приобретение навыков 

сдерживания вовлечения подростков в прием наркотических средств за счет 
выстраивания конструктивных отношений со сверстниками.  

Групповое обсуждение и выработка рекомендаций по предупреждению 
употребления ПАВ детьми и подростками, обучению навыкам конструктивного 
сопротивления вовлечению в употребление ПАВ. 

 
 
 



Оказание психологической поддержки подростку с учетом его индивидуальности. 
 
Цель: развитие у подростков представлений о позитивном поведении при решении 

проблемных ситуаций. 
 
Тема 1. Психологическая поддержка как фактор первичной профилактики 

употребления ПАВ. 
 
Психологическая поддержка. Принципы и способы оказания поддержки; 

сосредоточение на достоинствах ребенка; работа по повышению его самооценки, 
помощь в приобретении веры в себя и в свои способности, помощь в формировании 
позитивного “Я” подростка. Формирование устойчивых доверительных отношений в 
семье – залог личностной успешности всех ее членов. 

Практическая работа: Психологическая игра по проигрыванию ситуаций, в 
которых уместно применить навыки психологической поддержки детям и подросткам 
(ребенок или подросток испытывает чувства вины, обиды, страха, неуверенности, 
находится в конфликте с окружающими). 

 
Тема 2. Знание возрастных, физиологических, индивидуально – психологических 

особенностей подростков как основы эффективного воспитания здоровых привычек и 
социально важных навыков. 

Психофизиологические особенности детей и подростков. Сензитивные возрастные 
периоды и кризисы в развитии детей и подростков. Понятие темперамента; его типы и 
свойства, особенности проявления темперамента, учет типа нервной системы ребенка в 
организации взаимодействия с окружающими. 

Практическая работа: Самодиагностика подростков по выявлению типа 
темперамента, определение индивидуальных особенностей членов семьи. 

 
Тема 3. Воспитание навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками. 
 
Основные закономерности процесса общения и его структура. Знакомство с 

манипулятивными способами общения. Защиты от манипуляций. Конфликты и умение 
их разрешать. Непопулярность и социальная отверженность детей как возможные 
причины формирования отклоняющегося поведения. Помощь подросткам в налаживании 
межличностных контактов во взаимодействии со сверстниками. Роль родителей в 
формировании среды, развивающей у детей и подростков черты активной, ответственной 
личности, способной позаботиться о себе и других. 

Практическая часть: Упражнения для подростков на отработку разных приемов 
обучения конструктивным навыкам общения. Способы самопомощи (способы 
распознавания своих потребностей, способы удовлетворения своих потребностей). 

 
Тема 4. Приемы и методы организации помощи подросткам в преодолении 

кризисных ситуаций. 
 
Понятие о кризисных ситуациях в жизни детей. Условия воспитания психически 

здорового, личностно развитого человека, способного справляться с собственными 
проблемами и жизненными трудностями. Способы поведения. Стратегии помощи детям 
в преодолении кризисных ситуаций. Роль стресса в жизни: мобилизация, дезорганизация 



Практическая работа: Упражнения, направленные на обучение способам снятия 
психоэмоционального напряжения. Групповое обсуждение темы: “Как найти выход из 
безвыходной ситуации?”, обсуждение примеров, связанных с острыми переживаниями 
участников. 

 
 
 

Помощь подросткам в успешной ориентации во внешнем мире. 
 
Цель раздела: оказание помощи подросткам в формировании способности 

противостоять неблагоприятным воздействиям окружения, манипулированию. 
 
Тема 1. Оказание помощи подросткам в приобретении навыков самоконтроля и 

саморегуляции. 
 
Эмоции и чувства. Аффективные эмоциональные состояния. Управление эмоциями 

и чувствами. Самоконтроль как развиваемая человеком способность контролировать 
свои действия и поступки. 

Практическая часть: Психодиагностическая работа по выявлению способности к 
самоконтролю. Обучающие упражнения на приобретение навыков самоконтроля и 
саморегуляции. 

 
Тема 2. Развитие навыков личной безопасности подростка. 
 
Личная безопасность. Правила безопасности. Ограничения, виды ограничений. 

Запрет, нарушение запрета. Правила и способы обеспечения безопасности подростков. 
Механизм возникновения конструктивного и неконструктивного поведения. Связь 
ситуации, мыслей, чувств, поведения. Изменение собственных мыслей как способ 
изменения отношения к ситуации. 

Практическая работа: Обобщение группового опыта по оказанию помощи 
подросткам в развитии навыков личной безопасности. Работа с примерами ситуаций, 
направленная на выявление негативных мыслей и обучение трансформирование их в 
позитивные. 
 

Тема 3. Формирование умения у детей и подростков противостоять негативному 
влиянию сверстников, взрослых. 

Представление о манипулятивном общении в подростковой среде. Способы 
развития у подростков умения распознавать манипуляции в общении со стороны 
сверстников или взрослых. Способы противостояния негативному давлению со стороны 
окружающих. 

Практическая работа с использованием ролевых игр и упражнений по обучению 
навыкам эффективного поведения в ситуации группового давления, манипулирования. 

 
 
 

 
 

 
 



 
ПЛАН 

мероприятия по раннему выявлению незаконного потребления наркотических 
средств (НС) и психотропных веществ (ПВ) среди обучающихся 

 
Мероприятия Срок 

выполнения  
Ответственные 

 Мониторинг обучающихся 5-11 классов по выявлению 
предрасположенности к аддиктивному поведению. 
 
Участие в спортивных соревнованиях. 
 
Ролевые игры 

 
 
 
В течение года 
 

 

Зам. директора по ВР 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Учитель физической 
культуры 
 

Просмотр видеофильма о влиянии ПАВ на организм 
школьника. 
 
Тренинг с детьми «группы риска» по профилактике ПАВ 
«Да здравствует жизнь!» 
 
Родительское собрание «Профилактика наркомании в 
детской среде» 
 

 
     

 
В течение года 

Зам.дир. по ВР 
Педагог-психолог 
Кл. руководители 
Соц. педагог 
 

         
Психологическая диагностика зависимого поведения у 
детей «группы риска» Тест-опросник «Аддиктивная 
склонность» 
 
Анкетирование на раннее выявление зависимостей у 
подростков. 

 
    

 
 

В течение года 
 
 

Педагог-психолог 
Классные руководители 
 
 
 
 
 

Презентаций о вреде курения  
 
Плакатов о вреде курения  
 
Классные часы о ЗОЖ 
 

 
 

В течение года 
 

Зам.дир. по ВР 
Кл. рук. 
 
 

 
Презентация о здоровом образе жизни классного 
коллектива (1-11 классы) 
 

 
 
В течение года 
 

 

Кл.рук. 
Зам.дир. по ВР 
 
 
 

 « Скажи  «НЕТ» вредным привычкам» 
 

 
В течение года 

Зам.дир. по ВР 
 
 

Повторный мониторинг обучающихся 5-11 классов по 
выявлению предрасположенности к аддиктивному 
поведению. 
 
Организация и проведение всемирного дня здоровья 
 
 

 
В течение года 

 
 

7 апреля 
 
 

Педагог-психолог 
 
 
Зам.дир по ВР 
 
 



Общешкольная акция «Школа-территория безопасности»  
 
Организация и проведение «Международного дня борьбы 
с наркотиками», Подготовка   памяток, листовок, 
обращений по профилактике вредных привычек. 
 
 
Курс классных часов 
 
1. Общечеловеческие ценности 
2. Личная гигиена – основа профилактики инфекционных 
заболеваний 
3. Определение здорового образа жизни. 
4. Определение химической зависимости. 
5. Традиции и табакокурение. 
6. «Вредные привычки» (общешкольное мероприятие). 
7. Курение. Влияние на организм. 
8. Правда об алкоголизме. 
9. «Сказка о вредных привычках» (общешкольное 
мероприятие) 
10. Что такое ВИЧ? 
11. Формирование ответственности у подростка за свои 
действия как фактор защиты от вовлечения в 
наркотизацию. 
12.Алкоголь и алкогольная зависимость. 
13.Пресс-конференция «Курение – «За» и «Против»  
14. «По ком звонят колокола?» 
15. Есть повод подумать 
16. ПАВ и последствия их употребления 
17. Цикл занятий по психолого-педагогическому 
просвещению детей по «Стандартам профилактики». 
 
Профилактика 
 
Тренинги с подростками и их родителями по 
профилактике употребления ПАВ (8-11 классы)  
 

 
 

 
Зам.дир. по ВР 
 
Зам. Дир. По ВР 
 
 
 
 
 

В течение года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В течение года 

Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
педагог-психолог 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Педагог-психолог 

 
 
 

Оценка эффективности профилактики 
употребления ПАВ в школе 

Эффективность является важной интегральной характеристикой достигнутых 
результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальную 
значимость: вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления 
ПАВ несовершеннолетними и молодежью. 

Определение эффективности осуществляется в ходе специальной оценочной 
процедуры, которая является обязательным этапом деятельности, связанной с 
предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними. Оценка эффективности 
выполняет важные для практики функции: 

диагностики - определение сферы и характера изменений, вызванных 
профилактическими воздействиями; 

 



отбора - выявление эффективных мероприятий, проведенных классными 
руководителями, обеспечивающих достижение наиболее значимых позитивных 
результатов в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними для дальнейшего 
широкого и повсеместного внедрения в практику; 

коррекции - внесение изменений в содержание и структуру реализуемой 
профилактической деятельности с целью оптимизации ее результатов; 

прогноза - определение задач, форм и методов организации профилактики при 
планировании новых этапов ее реализации с учетом достигнутого. 

Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценки организации 
процесса профилактики и оценки результатов профилактики. 

При оценке организации процесса профилактики выявляется степень его 
соответствия положениям программы, определяющим цели, задачи, принципы 
профилактики употребления ПАВ, минимальный уровень и объем профилактических 
мер. 
         При оценке результатов профилактики определяются изменения в социальных 
компетенциях, нормативных представлениях и установках обучающихся, воспитанников, 
связанных с риском употребления ПАВ, а также   изменения    характеристик    ситуации    
их    социального    развития,  
определяющих риск употребления ПАВ: степень специального контроля, 
препятствующего употреблению ПАВ; наличие возможности для организации 
содержательного досуга, а также форм специальной психологической и социальной 
поддержки для групп риска; изменения в динамике численности обучающихся, 
воспитанников, употребляющих ПАВ. 
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